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1. Introdução 
 
 O meio natural é propício para o desenvolvimento integral dos alunos, 

fomentando a autonomia e a criatividade. Neste contexto os desportos náuticos 

possuem características de atividades de Exploração da Natureza com contributos que 

podem se relacionar com a adaptação a um meio diferente, como o meio aquático. 

Sendo a Ilha da Madeira uma ilha de clima ameno, ao longo de todo o ano, esta 

permite a prática de uma enorme variedade de modalidades náuticas, sendo comum o 

Surf, a Vela, o Mergulho, o Stand Up Paddle e a Canoagem. O fato de estarmos 

rodeados por mar, é possível aceder a este em qualquer parte da ilha, no entanto existe 

locais mais seguros que outros, alguns com areia, outros com rampas de acesso ao 

mar, mas no geral o acesso é gratuito a todos. Assim é possível desenvolver uma 

oportunidade única para fomentar a prática deste tipo de atividades junto dos nosso 

alunos e, ao mesmo tempo, para explorar as potencialidades da nossa região, 

nomeadamente na cidade do Funchal. 

 

 

2. Enquadramento  

 

 A Canoagem apresenta-se como uma matéria alternativa, no programa de 

Educação Física, no entanto as escolas optam por deixar estas atividades para segundo 

plano, muitas vezes pela falta de material, outras pela complexa logística ou até 

mesmo pelo material inadequado às idades, que existem nos clubes. Para além desta 

matéria alternativa, é objetivo do projeto apresentar outras modalidades náuticas, 

enriquecendo, deste modo, a cultura desportiva dos alunos.  

 Assim, a seguinte proposta tem por objetivo possibilitar às escolas e 

instituições sociais do conselho do Funchal usufruírem dos desportos náuticos sem 

recorrer aos clubes, muitos dos quais vocacionados para o desporto federado e alta 

competição. Deste modo podem realizar atividades náuticas com material adequado 

às diferentes idades e limitações dos alunos.  

   

 

 

 



3. Objetivos 

 

- disponibilizar às escolas recursos materiais para promoverem as suas aulas de 

Educação Física; 

- fornecer aos Clubes Escolares e ao Desporto Escolar a possibilidade de realizarem 

treinos em embarcações adequadas;   

- disponibilizar às Instituições Sociais recursos materiais para promoverem a 

atividade física e, consequentemente, o bem estar e a saúde; 

- disponibilizar material adequado à prática das atividades náuticas em diferentes 

faixas etárias; 

- incutir aos alunos o gosto pelo Mar; 

- desenvolver nos alunos competências de natação e na prática de desportos náuticos; 

- promover um clima positivo na aula; 

- criar oportunidades de socialização entre os utentes; 

 

4. Publico Alvo 

 

- Escolas publicas e privadas do concelho do Funchal – ensino básico e secundário. 

- Desporto Escolar 

- Alunos com necessidades educativas especiais 

- Instituições Sociais 

 

 

5. Operacionalização 

 

 Para poder desenvolver esta proposta será necessário adquirir um hangar no 

Centro Náutico em São Lázaro, no qual será guardado o material da Escola Náutica 

bem como terá disponível balneários para os utentes das atividades. Para a sua 

concretização, este espaço será coordenado por um responsável que orientará as 

atividades perante uma marcação prévia das escolas e instituições. 

 

 

 

 



6. Orçamento 

 

	
Preço	Unidade	 Quantidade	 Valor	total	

Equipamento	Desportivo	 		 		 		
Surfski	Nelo	510	 1	100	€	 20	 22	000	€	
Surfski	Nelo	600	 2	200	€	 3	 6	600	€	
FutureKids	(3-6A)	 650	€	 5	 1	950	€	
FutureKids	(6-9A)	 650	€	 5	 1	950	€	
FutureKids	(9-12A)	 650	€	 5	 1	950	€	
Viper	60	 1	500	€	 3	 4	500	€	
Leashes	Sup	e	Surfski	 15	€	 50	 750	€	
Outriger	Canoe	(	6P	)	 7	000	€	 2	 14	000	€	
Pranchas	Sup	Insufláveis	 700	€	 10	 7	000	€	
Pás	Sup	 40	€	 10	 400	€	
Pagaias	Plástico			 80	€	 30	 2	400	€	
Pagaias	Plástico	Surfski	 160	€	 30	 4	800	€	
Coletes	PFD	Nelo		 70	€	 30	 2	100	€	
Coletes	Flutuação	Criança	 40	€	 25	 1	000	€	

	 	
Total	 71	400	€	

 

 
Outras	Despesas	 		 		 		
Transporte	Material	Portugal	Continental	-	
Madeira	 3	000	€	 1	 3	000€	
Instalação	Água/Luz/Gás	 1	500	€	 1	 1	500€	
Aluguer	Instalações	 200	€	 18	meses	 3	600€	
Recursos	Humanos	 500	€	 18	meses	 9	000€	
Despesas	Mensais		 100	€	 18	meses	 1	800€	

	 	
Total	 18	900	€	

 
 
 

Valor Total da Proposta: 90 300€ 


